Estimadas familias

Como vya sabéis, durante este curso académico nuestro centro participa en el Proyecto
nacional “PIEFCITOS” que junto a colegios de todas las provincias de Espafia, se van a
lleva a cabo multitud de actividades, tratando de inculcar habitos saludables de
alimentacion y actividades fisicas en nuestros escolares.

Dentro del marco de este programa, hemos planificado una Jornada Familiar que
tendra lugar en el patio del centro el préoximo Sabado 9 de Noviembre con la
colaboracién de la Federacion de Orientacion de la Regidon de Murcia. Habran

actividades para todos los alumnos y también para los familiares que quieran
acompafiarlos y poner su grano de arena ayudando a nuestros alumnos a superar
todos los retos planteados y conseguir unos cuantos kildbmetros. Cuantos mas
kildbmetros consigamos, mas ciudades y colegios podran conocer nuestros alumnos,
con el consiguiente enriquecimiento social y cultural que ello conlleva.

Todas las actividades se van a desarrollar dentro del recinto escolar, y el horario sera
de 10:00 a 13:00. Los alumnos deben inscribirse con antelacién en sus clases en la lista
gue pasara su tutor, aportando 1 euro para el material necesario para el desarrollo de
la actividad.

Los alumnos de infantil tendran que recorrer un divertido camino por el patio del
centro, en el que tendran que buscar las “frutas escondidas” y situarlas en la “cartulina
de frutas”, que habran elaborado.

Los alumnos del primer tramo ( 12,22 y 32 de Primaria), tendran que resolver enigmas
dentro de un divertido laberinto por el que se moveran con la ayuda de un mapa.

Los alumnos del segundo tramo ( 42,52 y 62 de Primaria), tendran que buscar las pistas
marcadas en un mapa por el patio del centro y responder a las preguntas planteadas.
Cuantas mas preguntas acertadas consigan, mas kildmetros acumulan.

Por otra parte, y para conseguir mas kildmetros, los alumnos deben venir al centro con

ropa deportiva y con un rico y saludable desayuno. El objetivo de la actividad no es

otro que inculcar en nuestro alumnado habitos saludables, descubrirles actividades
alternativas al sedentarismo de los videojuegos y por supuesto, pasar una agradable
jornada de convivencia familiar.
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